
 

 

 

 

 

 

 

   

6-Punkt-Tagesprofile 
 

 

Name:              
Datum Vor 

Frühstück 

2 Std. nach 

Frühstück 
Vor Mittag-

essen  

2 Std. nach 

Essen 
Vor 

Abendessen 

Vor  

Schlafen 

Bemerkung 

 

 

       

 

 

       

 

 

       

 

 

       

 

 

       

 

 

       

 

 

       

Normalwerte 80-110 140(160) 80-110 140(160) 80-110 140  

 


