[image: ]

[image: ]


Blutdruckmessung 
Name:                               	
Geburtsdatum:
Messungen:
· 5 min in Ruhe sitzen mit beiden Füßen auf dem Boden, angelehnt, entspannt sein, kein Stress kurz davor
· Manschette auf Herzhöhe
· Evtl. 2 Messungen – dann unbedingt mindestens 1 min Pause dazwischen!
Morgens = bevor der Tag beginnt, vor Medikamenteneinnahme	
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